suied 800G/ - 30YouoI| oni ||
dd

i LINFINFLINLVYD uonep0sse S5 S[oUOREU Lo | op SB91S

SNOA-ZdNAO4

Aisuiln spenyip

AA.mbm\mE

suuosiad el anb Isule 4sbuep us a4138W s sp
anbsii uo ‘sdwsaibuo| do.iz pusiie uo IS usple
a.lef 8s op J81dsdde ne) || ‘[nas 1nol aiief 1o}
Jio[noA sed 1ney au |i,nb nauleAuod jueusjuiew
sins o 13 "uosiew e| Juesbeuswe us ‘DWW
ewW e 9|ge110juoa sn|d sIA e[ aipusi 1usWIWIOD
aJ1uow Jusws|eba 1Uo, W sinajewio) so

< ‘2puaidwos as snjd su sed
alwouojne,| snod uepijos
ap ajeuoijeu assie)

iUl U *S1uslsyip enbibo| sun juo sspejew

SIBNN/Elll S A Bk
NOILVINHOAS

HOYAdTHOdS Ha ¥ID0Y
> <qu ssuuos.ad sa7 “9|I214Ip 159,D) "241e) IN3A 3j[3,nb
Honepucy 95 e Ulady un ejussaidei uo,nb sa.ied jusanos
158,2 ‘snou ins oxI} s 91IAIssalbe uos Is 13
: B| 9P UBNNOS 8| daAe dwdW| ! B| 9P UBIINOS 3| DoAY 3 S ’

‘82UeJJJN0S BuUN,p 1e3|nsa.l 9| 158 apNn3iile uos
‘Isule a11o0dwiod s sjje Ionbinod Jspuewsp
symesd as ep ‘eoe|d es e 1130w s op Jofesss,p 159
jodde 3 32iaS alle) e 9soyd alojwa.d e ‘spejew auuos.iad
26 0¢ .6 008 0 e| 4enbsn.q 1u 4snbe.q os sed jney au ||
“9SLID 8p suolleniis sa| suep Jo310duwiod as
Juswiwiod sridde 3uo snou sinajeuliof a7
'81/0J B| 8P Jnes 10} 159, 4swiayz|y/, P
slpejell e siej| ‘oulial 82 anb zaualal sU SNOA
‘@dusWsp op o|led snoA uPspawW 3| anbs.io]
e Emynox ’ E ‘slpejew e 11e19,nb 82 sLidwod xnajw 1e,r
‘sjueple saJine,p doAe

Jabueyos nd Ie,[ enb anbijsusq snid jueine,p

810¢ - 39peg |LAD : oloyd upal) - JaWisyz|y 9oUBlH UOIIEDIUNWWIOD 3DIAISG

: lswlayz|y aouel oj|y

1 INS SNOU-Z2aAN0J19Y

b 919 e,W Uonew.lo) 91397 ‘aiisay sed ie,u af
poUOHBLLIC) SON,, SNDLGN ‘Uoijewdoy aun a.IAIns op asodoud e,w suuoL,|
m._o.._wE_O_._N_Uwu:Uh.;\S; op IsllIsyz|y/ 82Ue.l- UoiIeIosse, [ puenp

"9]ISIA 91pUs. SNoA snjd jJusauusia sau
3IA V1 30 ¥31140¥d SYNOrNOL Y ¥3dIV SNOA SS[PARURY S| 36 SHEEpIEEa] fSaulsSsayGic.Sa) Jeuliog ¢ suab sa| ‘snoA zeys spejew suuos.iad aun zene
oljpinipal & § Jonghaue] § snoA no inol np ‘sajjin saiad ssj sueq ‘9josl
SIILNIUVIdY STIAVIVIA B sy suevinesl se) senbydur ge uanito, | asasagu; § 19AN0.381 BW 8p anbsli 8] 29A. ‘SW.IeSIp 13USS
mm _>=m INI—< sope|ew sauuosiad sa| 18 sajiwe} s3] J1udINos ¢ o114 sins sw of ‘sipejew ef e soe. “2ipusid
muz<mm b e[ Juswwiod sinofnoy sed sieaes au af 19
1lgnd 2N, p NUUO3I UOIIRIDOSSY

suoisus} sep 1ieAe A || Unp s NUSASP 11e19,2

mmwl_._/_m_W_,Qn_ dV S4IAVIVIN 13 ‘Bllllis) kU Do/ UesIeuwl el suep[nas 1noj VV
d3NIFHZTVY 3ONVYd 344
SNOISSIIAN S31 | RNINRIGLAE ]




VOUS ACCOMPAGNEZ
UN PROCHE ATTEINT
DE LA MALADIE
D'ALZHEIMER ?

POURQUOI UNE FORMATION ?

France Alzheimer et maladies apparentées
milite depuis longtemps pour faire
reconnaitre le réle essentiel des aidants
familiaux.

»_ Ceux-ci, malgré tous les efforts déployés,
peuvent étre confrontés a des situations
d’échec, avec des risques d'épuisement
et d'isolement.

Ils sont nombreux a demander de I'aide pour
améliorer la qualité de I'accompagnement
d'un proche et développer leurs compétences.

*© A QUI S’ADRESSE-T-ELLE ?

Soutenue par I'Etat dans le cadre du Plan
maladies neuro-dégénératives 2014-2019,
cette formation s’adresse aux personnes qui
accompagnent un parent ou un proche atteint
de la maladie d'Alzheimer ou d'une maladie
apparentée.

Les participants sont réunis en petits groupes
pour favoriser le partage d’expériences et les
échanges. Cette formation est gratuite.

QUI LANIME ?

Elle est co-animée par un psychologue et un
bénévole de I'association départementale,
formés ensemble pour cette action.

Ce travail en bindme, spécificité de France
Alzheimer et maladies apparentées, permet
d'apporter des réponses au plus pres des
réalités vécues par les participants.

LES OBJECTIFS

D Mieux comprendre les mécanismes de la maladie.

D Mieux adapter ses attitudes et ses comportements
face a la personne malade.

P Mieux communiquer pour maintenir une relation
d’échange.

D Mieux évaluer ses possibilités et savoir reconnaitre
ses limites.

D Mieux connaitre les aides dont on peut bénéficier.

EN PLUS DE LA FORMATION

Les associations France Alzheimer et maladies
apparentées peuvent aussi proposer :

P une permanence pour étre écouté,
informé et orienté ;

D des groupes de parole animés par des
psychologues ;

D des groupes de partage d'expériences,
de convivialité et de loisirs ;

D des conférences-débats ou interviennent
des experts professionnels ;

P des Séjours Vacances France Alzheimer ;

P des Haltes relais pour les personnes malades
et leur aidant familial ainsi que des Cafés mémoire
France Alzheimer®;

LE CONTENU
DE LA FORMATION

L'ensemble du cycle dure 14 heures.
Il est découpé en plusieurs modules, espacés sur
plusieurs semaines.

D Module 1 : Connaitre la maladie d’'Alzheimer
- Les questions les plus fréquentes

- Les différents troubles de la maladie

D Module 2 : S’'informer sur les aides possibles
- Les aides humaines
- Les aides techniques
- Les aides sociales et financiéres
- Les aides juridiques

P Module 3 : Accompagner au quotidien
- Les actes du quotidien
- Les temps de partage et de détente

D Module 4 : Communiquer et comprendre
- Rester en relation et maintenir |'échange
- Répondre aux manifestations de I'humeur
et aux conduites dérangeantes

D Module 5 : Etre I'aidant familial
- Modification des réles dans la famille
- Importance des temps de répit et du maintien
du lien social

Les deux derniers modules sont abordés sile groupe
est composé d'aidants ayant leurs proches malades
en établissement ou fréquentant un accueil de jour
ou encore d'aidants qui peuvent arriver a la limite
de |'accompagnement a domicile et se posent la
question de I'entrée en établissement :

D Module 6 : Préparer lI'entrée en établissement
- Reconnaitre les limites de |'accompagnement a domicile
- Envisager |'entrée en établissement de son proche
malade

D Module 7 : Vivre en établissement
- Fonctionnement d'un établissement
- Accueil de la personne malade et de sa famille
- Place de I'aidant et ses relations avec le personnel
soignant



