
Mission 3 PREVENTION & OBESITE INFANTILE
Contact : Audrey GROUSSET

Référents : : Marie-Sophie Alteirac, IPA ; Morgan Callu, diététicienne.

Parties prenantes & Partenaires : PSL, comcom, associations, établissements scolaires, crèches, CLS, DAC 30,
SEROO.

Mission(s) CPTS concernée(s) : Mission 2 – Organisation de parcours pluripro autour du patient ; Mission 3 –
Développement des actions territoriales de prévention

Public(s) cible(s) : Enfants et parents, professionnels autour de la petite enfance

Infos clés du projet

2022 : Élaboration du protocole et des critères d'amélioration IOTF ; Rédaction de la feuille de route et de la
grille d'évaluation

2023 : 20 enfants pris en charge dans le MRTC sur le territoire ; +1 point dépistages nationaux

2024 : 50 % des MSP dans le MRTC = +20 enfants pris en charge ; Formalisation du parcours 13-18 ans ;
Intervention auprès des enfants en crèche

2025-2026 : +20 enfants dans le parcours MRTC ; formation diététique du personnel de restauration 0-3 ans ;
Intervention auprès des Crèches, périscolaire, clubs sportifs, etc.

Principales actions de la CPTS

Axes MISE EN ŒUVRE SYNTHÉTIQUE

Axe 1 – Parcours 3-12 ans
non complexe (Parcours
A)

• Élaboration protocole, critères d'amélioration IOTF, mise en place binôme expert MRTC, Déploiement
d'un réseau MRTC entre les acteurs impliqués

• Distribution flyers MRTC 100% des écoles primaires partenariat CCPG
• Élaboration de la grille d'auto-évaluation (habitudes, calcul IMC avec réglette imagée)
• Définition des étapes du repérage et niveaux d'orientation ; Des modalités d'évaluation et de

satisfaction
• Formation diététique du personnel de restauration 0-3 ans
• Journée d'étude (partenariat CCPU) : sensibiliser les professionnels

Axe 2 – Organiser la
continuité (Parcours B &
C)

• Parcours B – non complexe 13-18 ans (financement CPTS) avec SEROO/DAC et com
• Parcours C – complexe 3-18 ans (DAC30) : accompagnement com et orientation

Axe 3 – Sensibilisation et
manifestations

• Sensibilisations intersectorielles : clubs, crèches, périscolaire et ALSH /centre de loisir
• Participation au Forum des associations et à la Semaine du goût

Axe 4 – Territorialiser le
déploiement et
structurer les outils
communs

• Cartographie des MSP en lien avec la coordination (non commencé)
• Annuaire de professionnels impliqués dans MRTC (non commencé)
• Mobilisation des MSP au parcours MRTC
• Prévention/sensibilisation des familles (non commencé)
• Développer le partenariat avec les associations sportives du territoire
• Stabiliser un partenariat pilote : association Escal (programmation annuelle d'actions)
• Organiser une RCP territoriale MSP-CPTS : pratiques et freins MRTC (non commencé)
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